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חקר תהליך התנסות עצמית של סטודנטים לייעוץ, בשירתרפיה יצירתית כתשתית להתנסות בשדה
A NATURAL FOUNTAIN OF HEALTH:
 A PROCESS STUDY OF  COUNSELLING STUDENTS’ SELF EXPERIENCE IN USING CREATIVE POETRY THERAPY AS A SOURCE FOR THEIR FIELD WORK
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שירתרפיה יצירתית משמעה שימוש מכוון בכתיבה טבעית ובתהליכים האינטראקטיביים הנלווים, למטרות ריפוי ומיטביות (לורנץ, 2000). הנחת היסוד בחקר תהליך שירתרפי יצירתי במסגרת הכשרתם של סטודנטים לייעוץ היא, שהתנסות עצמית בכתיבה טבעית עשויה להעמיק את המודעות והתובנה ולהרחיב את ההקשר התיאורטי והמעשי של השימוש בכלי.

מספר חוקרים (Fox, 1997; Mazza, 1999; Usatch, 2002) מציינים שללמידה באמצעות התנסות במדיה יצירתית של ביטוי עצמי כתוב, יש ממד מרפא טבעי שהלומד נוטל עמו לחייו האישיים והמקצועיים. חקר תהליך בזמן אמת עשוי לשפוך אור על ההשפעה המצטברת של מאפייני החוויה על הלמידה. 

מטרת המחקר היא בחינת התהליך במהלך ההתנסות ובסופה. שאלת המחקר היא האם חל, להערכת הסטודנטים, שינוי במאפיינים אלו. עשרים סטודנטים לייעוץ השתתפו בסדנה לשירתרפיה יצירתית במשך 14 מפגשים.  עם סיומו של כל מפגש, מילאו המשתתפים שאלוני הערכה עצמית לגבי מאפייני התהליך (העצמה אישית, שחרור, הנאה, למידה אישית וחברתית וכד'). בנוסף, נאספו משובים בעל פה ובכתב בשלבים השונים של ההתנסות באשר להשלכות לגבי הלמידה התיאורטית והמעשית והערכת יכולת השליטה בכלי.

ממצאים

(
במשך התהליך חלה עלייה הדרגתית במאפיינים השונים, על פי סולמות ההערכה העצמית.
(
המשובים מצביעים על תחושת הבנה מעמיקה יותר של התיאוריה ויכולת יישום.
(
הסטודנטים מדווחים על תחושת שליטה טובה בכלי לאור התנסותם בשדה. הם מוצאים בתהליך המקביל של התנסות אישית תרומה להכשרתם הן בשימוש בכלי והן כיועצים חינוכיים בהקשר הרחב של המקצוע.

כתיבת שירה טבעית מאפשרת פורקן רגשי ומעוררת פתיחות ונכונות להתבוננות פנימית, להבנה ולחיזוק עצמי. מעיין המרפא הפנימי מצוי בלבו של כל אחד. בכוחם של יועצים חינוכיים שמקצועם קידום בריאות נפש, ואשר התנסו בתהליך שירתרפי-יצירתי, לאפשר למעיין לנבוע.
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